
新冠阳性后怎么办？ 意大利国家新规定的行动指南 

国务委员会颁布的第五号法令（2022 年 2 月 4 日）：《关于绿色健康码和学校教育活动

开展的紧急通知》里，具体规定了国家学校教育部门的隔离新条例。 

法令规定简单说就是以下内容： 幼儿园，小学，中学和高中将采取不同的隔离措施。 

 幼儿园 

班级里有不超过 4 个阳性病例的情况下 班级里有 4 个以上阳性病例的情况下 

-  学校正常上课。 
 

- 老师和相关教务人员需佩戴 FFP2，直到

最后被确诊的阳性病例被隔离十天后，

强佩戴 FFP2 口罩规定解除。 
 

- 如果有人出现症状，有症状的密切接触

者需做核酸检测，可以是快速核酸检测

（antigenico rapido），可以是自测核酸

试纸，可以分子核酸检测

（molecolare）。 

 

- 如果症状持续，从最后与阳性病例接触

的那天开始算，第 5天，需再做一次检

测。 

 
 

- 线上上课 5天。 
 

- 老师和相关教务人员需佩戴 FFP2，直到

最后被确诊的阳性病例被隔离十天后，

强佩戴 FFP2 口罩规定解除。 
 

- 如果有人出现症状，有症状的密切接触

者需做核酸检测，可以是快速核酸检测

（antigenico rapido），可以是自测核酸

试纸，可以分子核酸检测

（molecolare）。 

 

- 如果症状持续，从最后与阳性病例接触

的那天开始算，第 5天，需再做一次检

测。 

 
 

 

 

        .    小学 

 

班级里有不超过 4 个阳性病例的情况下 班级里有 4 个及以上阳性病例的情况下 

 

- 学校正常上课，老师及 6对以上儿童需

要佩戴 FFP2 口罩，直到最后被确诊的

阳性病例被隔离十天后，强制佩戴 FFP2

口罩规定解除。 

 

- 有症状的同学情况下需要立即做检测，

可以是快速核酸检测（antigenico 

- 已经打完两针不超过 120 天的儿童，已

经痊愈不超过 120 天的儿童，已经打完

加强针的儿童，全部可以继续正常在校

上课。老师及 6岁以上儿童需要佩戴

FFP2 口罩，直到最后被确诊的阳性病例

被隔离十天后，强佩戴 FFP2 口罩规定

解除。 



rapido），可以是自测核酸试纸，可以

分子核酸检测（molecolare）。 

 

 

 

- 不属于上述情况的儿童需要线上上课 5

天。 

有绿码就可以继续在校上课，绿码将通过在校扫一扫检查。 

 

 初高中 

班级里有 1 个阳性病例的情况下 班级里有 1 个以上阳性病例的情况下 

- 学校正常上课，老师及学生需要佩戴

FFP2 口罩 

 

- 已经打完两针不超过 120 天，已经痊愈

不超过 120 天，已经打完加强针和被免

除打疫苗的人都可以继续在校上课。老

师及学生需要佩戴 FFP2 口罩 10 天。 

- 不满足以上要求的同学需要在家线上上

课 5天。 

有绿码就可以继续在校上课，绿码将通过在校扫一扫检查。 

 

健康准则： 
 

在幼儿园超过 5例阳性，小学超过 2例，初高中超过 1例的情况下，那些成为密切接触者的

其他儿童和学生需要遵守自我监测（autosorveglianza）准则。 

 

自我监测或自我检测不强制要求密切接触者居家隔离，可以自由出入，过“正常人”的生

活。但需遵守以下准则：  

1．成为密切接触者后，且已在 120 天内打过疫苗或者加强针，可以自由出入，不需要强制

隔离。但是需要自我检测是否被感染。 

2. 如果出现症状，需要立即做快速核酸检测或者分子检测。如果症状一直持续，还需要 5 天

后再做一次检测。可去自费检测点检测，如药店等。但检测的人员需要将检测结果发送给

Asl（地方卫生局），以此来证明个人自我监测期结束。 

自我监测只适用于已经打完两针不超过120天，已经痊愈不超过120天，已经打完加强针的个

人。不属于上述情况的人群需要进行 5 天的强制隔离，核酸检测为阴性后隔离解除。解除隔

离后，5天以内，6岁以上的儿童和成年都需要要佩戴 ffp2 口罩。 

 

 

未在意大利注射疫苗的人群：  



 

所有未在意大利注射疫苗的外国人群：如果在他国注射疫苗超过 6个月，或者拥有痊愈证明

超过 6个月的国外人士，参加社会活动都拥有加强绿色健康码（Green Pass 

Rafforzato），获得绿色健康码需做核酸检测。可以是快速检测，也可以是分子检测。两种

核酸检测的有效期分别为：48 小时与 72 小时。 

意大利官方授权疫苗： 辉瑞 Pfizer，阿斯利康制药疫苗 Astra Zeneca， 强生疫苗

Janhnsen，莫德纳疫苗 Moderna。 

意大利官方认可的他国疫苗：由阿斯利康制药疫苗Astra Zeneca 授权生产的 Covidshield

疫苗，R-CoVI 疫苗，Covid-19 vaccine-recombinant 疫苗。 

 

注射非意大利官方授权和认可的疫苗的外国人士，如果注射日期超过 6个月，参加社会活动

时都同样需要做核酸检测，快速检测或者分子检测。 
 

 


