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Tipologia Quando Segnale 

Guanti in gomma  Durante l'attività 

 

Guanti di protezione con adeguato 
grado di resistenza meccanica 

Durante la manipolazione di materiali  

 

Stivali in gomma Lavori insudicianti 

 

Occhiali di protezione  

 

Mascherina di protezione   

 

Occhiali a tenuta con cinghia  

 

Camice o equivalente  
 

Scarpe antinfortunistiche con suola 
anti scivolo  

Durante l'uso delle scale portatili 
 

Lavoratrici gestanti 

La mansione di addetto alla pulizia potrebbe comportare rischi fisici per le lavoratrici gestanti. 
 
Come risulta dai compiti svolti e dalla valutazione effettuata, i principali fattori di rischio rilevati per gli addetti 
sono riconducibili essenzialmente ai fattori di rischio di seguito considerati, pur se di entità non significativa, 
a maggior tutela possibile delle lavoratrici gestanti. 
 

L'adozione da parte del datore di lavoro delle misure di prevenzione e protezione individuate nel presente 

documento risulta essere condizione obbligatoria necessaria affinché: 

 l'esposizione ai rischi lavorativi della lavoratrice sia evitata e adeguatamente controllata, 

 sia tutelata la salute della donna e del bambino. 

 

E' fatto obbligo alle lavoratrici di comunicare al datore di lavoro o Suo delegato il proprio stato di 

gravidanza, non appena accertato. 
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Si procede all' invio della richiesta dell’interdizione immediata dal lavoro agli Enti Competenti. 
 
Nella tabella che segue sono indicati i rischi e le misure di prevenzione adottate: 
 
 

Identificazione dei fattori di 
rischio per la salute e sicurezza 

R (PxD) 
Misure di prevenzione e 

protezione relative ai periodi 
di gestazione/puerperio 

Misure di prevenzione e 
protezione nel periodo di 

allattamento 
 
L'attività lavorativa prevede 
l'uso di scale portatili per 
svariate lavorazioni, ad 
esempio per la pulizia di vetrate 
altrimenti non raggiungibili. 
Durante l'uso delle scale è 
possibile che si concretizzi il 
rischio di cadute accidentali per 
gli operatori, col rischio di danni 
anche di seria entità, in 
relazione all'altezza raggiunta 
dall'operatore sulla scala 
rispetto al piano stabile 
 

6 (3x2) 

 Invio della richiesta 
dell’interdizione immediata dal 
lavoro agli Enti Competenti. 
 

 Esclusione condizionata dal 
parere del Medico curante per 
la lavoratrice con particolari 
problemi fisici. 

 Tale attività è vietata per tutto il 
periodo dell’allattamento, salvo 
diversa indicazione del Medico 
curante 

 
Durante le operazioni di 
svuotamento del bidone o di 
rimozione dei filtri per la loro 
pulizia o per il loro cambio, 
l'operatore è esposto al rischio 
di inalazione di  polveri 
 

vedi rischi 
per la 
salute 

 
Conseguentemente all'utilizzo 
di attrezzi manuali, quali la 
scopa, il mocio, il secchio ecc., 
l'operatore può incorrere in 
dolori muscolari o articolari, 
specie nelle attività protratte per 
lungo tempo 
 

vedi rischi 
per la 
salute 

 
L’unica apparecchiatura di 
sollevamento che potrebbe 
essere utilizzata è l’ascensore 
presente presso la sede o in 
altre strutture dove l’operatore 
si reca per motivi lavorativi. 
Durante l’utilizzo di tali 
apparecchi possono 
concretizzarsi i seguenti rischi: 
- Inciampo e caduta dovuto al 
posizionamento errato della 
cabina rispetto al pianerottolo. 
 

4 (2x2) 

 
Esposizione ad agenti chimici 

irrilevante 
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L’attività non prevede l’uso di 
agenti biologici, tuttavia 
l'insegnante che opera a 
contatto con ragazzi di età 
inferiore a 16 anni (ma anche di 
età superiore ma con meno 
probabilità) è a continuo 
contatto con alunni pertanto 
non si esclude una maggior 
esposizione al rischio di 
contrarre le malattie 
dell'infanzia trasmissibili per via 
aerea. 
 

9 (3x3) 

 
Durante l'attività lavorativa, in 
particolare durante la pulizia dei 
servizi igienici, l'operatore può 
venire a contatto 
accidentalmente con agenti 
biologici potenzialmente 
patogeni, col rischio quindi di 
contrarre malattie 
 

4 (2x2) 

 
L'acqua calda sanitaria è 
prodotta con boiler elettrici. La 
produzione ad una temperatura 
inferiore a 55° potrebbe essere 
un fattore per il formarsi o per la 
proliferazione della legionella in 
situazioni di "ristagno" d'acqua. 
 

6 (3x2) 

 
Gli operatori potrebbero 
utilizzare attrezzature di lavoro 
che comportano l'esposizione a 
vibrazioni HAV 
 

A(8) < 2,5 
m/s2 

 
Operando in ambienti chiusi 
molto caldi in particolar modo 
durante il periodo estivo, può 
capitare che la temperatura 
ambientale risulti 
particolarmente elevata (come 
o più di quella corporea), 
provocando malfunzionamenti 
ai meccanismi di 
raffreddamento "naturali" del 
corpo. Tale condizione, 
soggettivamente, può 
determinare (nel tempo o 
nell'immediato per alcuni rischi) 

3 (3x1) 
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danni per la salute delle 
persone, come di seguito 
specificato: 
- colpo di calore 
- disidratazione del corpo 
 
 
Sforzi fisici (azioni di 
sollevamento di materiale) 
 

4 (2x2) 

 
Ergonomia della postazione di 
lavoro. 
 

4 (2x2) 

Rischi connessi alle differenze di genere 

All'atto dell'elaborazione del presente documento non sono presenti rischi connessi alle differenze di genere. 

Rischi connessi alle differenze di età 

Non sono presenti rischi connessi alle differenze di età. 
Identificazione dei fattori di rischio per la salute e 

sicurezza 
R (PxD) Misure di prevenzione e protezione 

 
Per un neoassunto, specie se giovane, i rischi per 
la sicurezza e salute sono certamente maggiori in 
virtù della scarsa esperienza e conoscenza. 
 

2 (2x1) 
 Oltre ad un preciso programma formativo ed 

informativo, il lavoratore dovrà essere 
formalmente affiancato ad un lavoratore 
esperto sino alla completa autonomia. 

Rischi connessi alla provenienza da altri paesi 

Non sono presenti rischi connessi alla provenienza da altri paesi per le lavorazioni effettuate dai lavoratori. 
Identificazione dei fattori di rischio per la salute e 

sicurezza 
R (PxD) Misure di prevenzione e protezione 

 
Il lavoratore si interfaccia con altri lavoratori 
provenienti da altri paesi con conoscenza e 
padronanza della lingua italiana adeguata, per i 
quali non si riscontrano fattori di rischio. 
 

---- 

 Qualora venga assunto del nuovo personale 
proveniente da altri paesi si dovrà tenere 
conto delle differenze di lingua, verificando la 
conoscenza e padronanza della lingua italiana 
adeguata, al fine di salvaguardare la sicurezza 
dei dipendenti. 

Formazione, Informazione ed Addestramento 

La formazione, informazione ed addestramento sarà effettuata a cura del datore di lavoro. 
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